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Broschyren du haller i din hand vander sig till dig som

ordinerats irinotecan, antingen som monoterapi eller i
kombination med andra lakemedel. Malet med foldern ar att
du ska kanna dig trygg med din behandling och fa en 6kad
forstaelse for hur irinotecan fungerar. Den férklarar de
vanligaste biverkningarna och ger férslag pa hur dessa kan

mildras, alternativt behandlas.

Har du fragor om din behandling som denna broschyr inte
ger svar pa ska du alltid kontakta din lakare eller sjuk-
skoterska. Det finns ocksa mycket information att hamta
hos patientorganisationer och via cancerfonden.

www.cancerfonden.se



Irinotecan Actavis mot Cancer

Cancer berér manga manniskor pa nagot satt.
Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar,
och man réknar med att var tredje svensk
kommer att drabbas av cancer under sin livs-
tid. Gemensamt for alla cancersjukdomar ar
att vissa celltyper delar sig okontrollerat.

Irinotecan ar ett Iakemedel som har visat sig
vara effektivt mot den typ av cancer du har.
Irinotecan paverkar cancercellerna vid cell-
delningen genom att hadmma ett enzym, som
behdvs for arvsmassans tredimensionella
struktur, och cancercellerna hindras darmed
att dela sig.

Irinotecan dr ett cytostatika. | folkmun kallas
ofta cytostatika for "cellgift”, vilket &r olyckligt
eftersom det har en obehaglig klang. Det
ar cancercellerna man vill angripa. Tumor-
cellerna delar sig oftast snabbare @n de friska

cellerna i kroppen, med vissa undantag.
Darfor ar cytostatika speciellt effektivt
mot just tumorceller.




Sa hdr ges Irinotecan Actavis

Irinotecan ges vid besok pa sjukhus. En sjuk-
skoterska ger lakemedlet som en intravenos
infusion (dropp) direkt i ett blodkarl under
30-90 minuter pa cytostatikamottagningen.
Dosen bestams av din kroppsstorlek, och din
ldkare ordinerar den dos som ar ratt for dig.

For att fa storsta mojliga effekt med accep-
tabla biverkningar kan man ge flera olika
sorters cytostatika samtidigt.

En kur @r en kombination av flera cytostatika
anpassad for en viss cancersjukdom.

Vid behandlingsuppehallen klarar de
normala cellerna att aterhamta sig och
reparera skador i sin arvsmassa, medan
cancercellerna i basta fall inte har samma
reparationsformaga.

Observera att intag av naturldkemedel eller
annat som innehdller Johannesért kan paverka
mdngden irinotecan i blodet och dédrmed pdverka
resultatet av din behandling. Undvik ddirfér detta.




Biverkningar

Irinotecan ar generellt sett ett milt cytostatika
med fa biverkningar. Dessa kan i manga fall fore-
byggas eller lindras och darfor ar det mycket
viktigt att du talar om for din doktor eller sjuk-
skoterska om du under eller mellan behand-
lingarna kdnner nagot onormalt. Nedan listas
nagra biverkningar som du kan drabbas av.

Under det forsta dygnet:

Nar du har fatt irinotecan sa kan du fa nagot
eller nagra av féljande biverkningar. Biverk-
ningarna ar ganska ovanliga

(farre dn 1 pa 10).

Diarré Okat tarfléde
Svettningar lllamdende
Frossa i Buksmartor
Yrsel Sjukdomskansla

Synrubbningar Okad salivproduktion
Informera din ldkare eller sjukskoterska om
nagot av ovanstdende intraffar. Var uppmark-
sam pa att din férmaga att kora bil eller skota
avancerad maskinell utrustning kan paver-
kas. Du bor darfor avsta fran detta vid yrsel
eller synrubbningar.

Fran och med det andra dygnet:

Fordrojd diarré, dvs efter mer an 24 timmar
efter infusionen av irinotecan.

Du maste omedelbart informera lakare eller

vardenhet som behandlar dig om:

- du harillamaende och krdkningar samt diarré

- du har feber och diarré

- du fortfarande har diarré 48 timmar efter att
du borjade med behandlingen mot diarrén

Du far med dig tabletter mot diarré hem fran
sjukhuset. Tag 4 mg loperamid (t ex Imodium,
Dimor, Travello) omgaende och déarefter 2 mg
varannan timme. Denna behandling bor fort-
satta i minst 12 timmar efter den sista flytande
avforingen och i max 48 timmar i foljd.

Drick omedelbart stora mangder vatten eller
vatskeersattning (sodavatten, ndringsdryck,
soppa eller kolsyrad dryck).

Observera att loperamid aldrig ska tas i fére-
byggande syfte utan endast i samband med
eventuell diarré for att undvika férstoppning.




lllamaende och krékningar

Vissa patienter kan ma illa och krakas av
irinotecan. Du kommer att fa profylaktisk
medicinering, dvs ladkemedel i forebyggande
syfte nar du dr pa cytostatikamottagningen
for att minska illamaendet. Du kommer
ocksa fa med dig medicin mot illamaende
hem. Kontakta alltid din doktor/sjukskoterska
om du mar illa eller krdks mycket.

Fyll i en patientdagbok sa &r det lattare att
komma ihag dina biverkningar vid kontakt.




Haravfall

Manga cytostatika kan leda till att man
tappar haret helt eller delvis. Detta galler
aven irinotecan, dven om det ar ovanligt.
Nar behandlingen dr avslutad vaxer hdret ut

Benmdrg

Irinotecan kan hos vissa paverka benmargen

sa att antalet bildade vita blodkroppar minskar.
Detta medfor 6kad risk for infektioner, och dar-
for kommer din doktor/sjukskoterska att ta ett
blodprov vid varje cytostatikatillfalle. Feber kan
vara ett tecken pa att de vita blodkropparna ar
for fa. Kontakta alltid din lakare eller sjukskoter-

igen, men det kan ta tid. Om du &r orolig for
att tappa haret kan du genom din doktor/
sjukskoterska fa information om hur du kan
skaffa en peruk.

ska om du skulle fa mer d@n 38 grader i tempera-
tur. De biverkningar som listats har ar ett urval
av de vanligen féorekommande. Om du vill ha
en fullstandig forteckning sa rekommenderar
vi Patient-FASS alternativt sok pa www.fass.se
och Irinotecan Actavis, alternativt bipacksedeln
som medféljer forpackningen.



Actavis dr ett av vdrldens ledande foretag inom utveckling, tillverkning och forséljning
av generiska ldkemedel. Foretaget grundades 1956 och var fram till 1999 verksamt pa
den isléndska marknaden. Med ett omfattande tillvéxtprogram innefattande saval
mer dn 20 strategiska uppkdp som organisk tillvaxt har Actavis Group idag ca 11 000
medarbetare och &r etablerat i ungefdr 40 lander. | Sverige marknadsfor Actavis dver
200 produkter inom tre affirsomréden: Oppenvard, Slutenvérd och Egenvard.
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