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Broschyren du haller i din hand vander sig till dig som
ordinerats Docetaxel, antingen som monoterapi eller i
kombination med andra lakemedel. Mdlet med broschyren
ar att du ska kanna dig trygg med din behandling och fa
en Okad forstaelse for hur Docetaxel fungerar. Har forklaras
de vanligaste biverkningarna och hur dessa kan mildras,

alternativt behandlas.

Har du fragor om din behandling som denna broschyr
inte besvarar ska du alltid kontakta din lakare eller sjuk-
skoterska. Det finns ocksa mycket information att hamta
hos patientorganisationer och via cancerfonden:

www.cancerfonden.se

Docetaxel Actavis mot cancer

Cancer berér manga manniskor pa nagot satt.
Det finns cirka 200 olika cancersjukdomar,
och man raknar med att var tredje svensk
kommer att drabbas av cancer under sin livs-
tid. Gemensamt for alla cancersjukdomar ar
att vissa celltyper delar sig okontrollerat.

Docetaxel dr ett cytostatika som har visat sig
vara effektivt mot den typ av cancer du har.

| folkmun kallas ofta cytostatika for "cellgift’,
vilket ar olyckligt eftersom det har en obe-
haglig klang. Det &r cancercellerna man vill
angripa. De delar sig oftast snabbare dn de
friska cellerna i kroppen, med vissa undan-
tag. Darfor ar cytostatika speciellt effektivt
mot just cancerceller.

Docetaxel anvéands vid behandling av
brostcancer, lungcancer, prostatacancer,
magsackscancer och huvud-halscancer och

det ar en substans som har sitt ursprung
i barren fran idegranen. Docetaxel tillhor
gruppen taxoider.




Sa hdr ges Docetaxel Actavis

Docetaxel ges vid besok pa sjukhus. En sjuk-
skoterska ger ldkemedlet som en intravenos
infusion (dropp) direkt i ett blodkarl pa
cytostatikamottagningen. Docetaxel ges som
infusion, vanligtvis under en timme var tredje
vecka. Dosen bestams av din kroppsstorlek,
dina blodvarden och ditt allméantillstand.
Innan behandling kommer dina blodvarden
och levervéarden att kontrolleras. Din ldkare
ordinerar den dos och det dosintervall som
ar ratt for dig.

For att fa storsta mojliga effekt, med accep-
tabla biverkningar, kan man ge flera olika
sorters cytostatika samtidigt.

En kur ar en kombination av flera cytostatika
anpassad for en viss cancersjukdom. Vid
behandlingsuppehallen klarar de normala
cellerna att aterhamta sig och reparera skador

i sin arvsmassa, medan cancercellerna i basta
fall inte har samma reparationsférmaga.

Antalet behandlingsomgdngar bestams i
varje enskilt fall, beroende pa effekten och
hur val du tolererar behandlingen.

Forebyggande behandling for att minska
risken for biverkningar ges i form av kortison.
Kortisonet ges vanligen i tablettform dagen

Forsiktighet

Fore forsta infusionen kommer blodprov
att tas for att utreda om din leverfunktion
ar tillrdcklig. Innan varje infusion kommer
blodprov att tas for att kontrollera att du
har tillrackligt manga blodkroppar for att
behandlas med Docetaxel. Din ldkare kan
besluta att dndra dosen eller skjuta upp
behandlingen beroende pa ditt allmantill-
stand eller om dina blodvarden ar alltfor
Idga. Blodprov kommer att tas regelbundet.

Man avrads fran att skaffa barn under be-
handlingen och upp till 6 manader efter att

fore Docetaxel, samma dag samt dagen efter
behandlingen. Kortisonet kan gora att du
kanner dig rastlos och/eller upprymd. Vissa
blir roda i ansiktet och yngre kan fa acne-
problem. Om man har besvar av kortison
kan man diskutera detta med sin lakare

och eventuellt andra doserna infor ndsta
behandling. Aven annan premedicinering
kan ordineras nar Docetaxel kombineras med
andra lakemedel.

behandlingen med Docetaxel avslutats. Om
du onskar skaffa barn under behandlingen
eller upp till 6 manader efter att behandling-
en avslutats bor du radgora med din lakare
eller annan sjukvardspersonal angaende
nedfrysning av sperma innan behandlingen
pabdrjas.

Behandling med Docetaxel Actavis ska
undvikas under graviditet. Du ska avbryta
eventuell amning under behandling med
Docetaxel Actavis.



Biverkningar

Docetaxel kan orsaka biverkningar, liksom
alla lakemedel, men det drabbar inte alla. De
flesta biverkningar av Docetaxel dr behand-
lingsbara och det ar séllan patienter behover
avsluta behandling som f6ljd av biverkningar.
Ibland kan dock dosen behdva justeras. Det
ar mycket viktigt att du informerar din doktor
eller sjukskoterska om du under eller mellan
behandlingarna upplever nagra besvar.

De flesta som far Docetaxel far ont i musk-
lerna cirka tre dagar efter behandling, och
detta sitter i under cirka tre dagar. Det kan
kdannas som ordentlig traningsvark men
kan avhjdlpas med vanliga smartstillande
ldkemedel. Smértan ar inte farlig, men kan
i vissa fall vara besvarlig.

Cirka en vecka efter behandlingen minskar
de vita blodkropparna och man kan da fa

feber. Om den &r 6ver 38 grader, eller om
man far frossa ska man kontakta sjukhuset.

Manga tappar haret, men det aterkommer
oftast efter avslutad behandling. Vissa klini-
ker forordar t ex sa kallade "kylmossor” for
att motverka haravfall. Radfraga ocksa din
behandlande sjukskoterska om peruk.

Sa gott som alla patienter kanner en viss
trotthet en knapp vecka efter behandlingen.

Rodnad och svullnad i handflator och under
fotsulor kan leda till att huden fjallar. Nagel-
kvaliteten forsamras efter ndgra behandlingar,
vilket kan leda till infektioner och svamp.
Hand- och fotvard ar darfor viktigt.

Svullnad (6dem) kan uppkomma efter
nagra behandlingar och det ska i sa fall

meddelas ldkaren och/eller behandlande
sjukskoterska.

lllaméende och diarré.

Din sjukskoterska kommer att ge dig mer ut-
forlig information om eventuella biverkningar
och vad man kan gora for att lindra dem.

Docetaxel kan paverka effekten av andra
lakemedel. Informera darfor alltid lakare,
apotekare eller sjukskoterska om du adter
mediciner mot andra sjukdomar. Detta galler
aven receptfria lakemedel och sa kallade
naturmedel eller naturldkemedel.

Manga upplever att sexlusten férvinner
tillfalligt under behandlingen. Cytostatika-
behandling kan i vissa fall paverka slemhin-

norna och da dven slemhinnorna i underlivet.

Las gdrna mer om detta i Cancerfondens
broschyr Sex och cancer: www.cancerfonden.
se/sv/cancer/Vardagen-forandras/Sex-och-
cancer/

De biverkningar som listats hdir dr ett urval av

de vanligen férekommande. Om du vill ha en
fullsténdig forteckning sa s6k pd www.fass.se och
Docetaxel Actavis, alternativt Iéis bipacksedeln
som medfljer forpackningen.




Actavis dr ett av vdrldens ledande foretag inom utveckling, tillverkning och forséljning

av generiska |dkemedel. Foretaget grundades 1956 och var fram till 1999 verksamt pd
den isléndska marknaden. Med ett omfattande tillvéxtprogram innefattande saval
mer dn 20 strategiska uppkop som organisk tillvaxt har Actavis Group idag ca 11 000
medarbetare och &r etablerat i ungefdr 40 lander. | Sverige marknadsfor Actavis dver
200 produkter inom tre affirsomréden: Oppenvard, Slutenvérd och Egenvard.
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